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Sauvegarder simplement ses donne es - 
Windows toutes versions 

Par Clément JOATHON      Dernière mise à jour : 21/05/2025 

ll n'y a rien de pire que de perdre ses fichiers suite à un problème avec son ordinateur. Qu'ils s'agissent de 
vos photos, de vos musiques, de vos documents personnels, de vos vidéos de famille, etc, tous vos 
documents importants doivent impérativement être sauvegardés en lieu sûr. Le logiciel Sauvegarde Facile 
va vous permettre de planifier simplement vos sauvegardes de données. En quelques clics, vous pourrez 
créer une sauvegarde automatique hebdomadaire de vos fichiers sur une clé USB ou un disque dur 
externe. 

1. Rendez-vous sur la fiche de Sauvegarde Facile1 dans notre logithèque. 
 

 
 

2. Cliquez sur Télécharger gratuitement. 
 

 
 

1 https://www.pcastuces.com/logitheque/sauvegarde_facile.htm 

https://www.pcastuces.com/logitheque/sauvegarde_facile.htm
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3. Enregistrez le fichier sur votre disque dur. 
 

 
 

4. Une fois le téléchargement fini, ouvrez-le. 
 

 
 

5. Dans l'assistant d'installation qui s'ouvre, cliquez sur Suivant. 
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6. Cliquez sur Je comprends et j'accepte les termes du contrat de licence puis cliquez trois fois 
sur Suivant. 
 

 
 

7. Cliquez enfin sur Installer. 
 

 
 

8. Une fois l'installation finie, cliquez sur Terminer. 
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9. Le logiciel est alors lancé. Si cela n'est pas le cas, double cliquez sur son icône sur le bureau. 
 

 
10. Le logiciel vous propose de regarder une vidéo de présentation. 
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11. Cliquez ensuite sur Suivant. 
 

 
 

12. Branchez la clé USB ou disque dur externe qui servira de support de sauvegarde et sélectionnez 
l'option Mode facile. Cliquez sur Suivant. 
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13. Si votre lecteur n'est pas détecté, cliquez sur Sélection manuelle. 
 

 
14. Sélectionnez alors le lecteur à utiliser et cliquez sur Sélectionner un dossier. 
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15. Cliquez sur Oui. 
 

 
 

16. La définition de la sauvegarde a été créée. Attention à ce moment, les fichiers ne sont pas 
sauvegardés. Cliquez sur Ouvrir les paramètres avancés. 
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17. Vous pouvez vérifier les dossiers qui seront pris en compte pour la sauvegarde dans la 
zone Dossiers à sauvegarder. Les fichiers sur le Bureau, vos favoris et ceux contenus dans les 
dossiers Ma musique, Mes documents, Mes images et Mes vidéos sont par défaut contenus dans 
la sauvegarde. 
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18. Pour ajouter un dossier, cliquez sur le bouton Ajouter. 
 

 
 

19. Sélectionnez le dossier à ajouter au plan de sauvegarde et cliquez sur Sélectionner un dossier. 
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20. Le contenu du dossier sera maintenant sauvegardé. Ouvrez ensuite l'onglet Planification. 
 

 
 

21. Par défaut, la sauvegarde se lancera automatiquement tous les vendredis à 18h. Vous pouvez 
personnaliser cette planification. Cliquez enfin sur OK. 
 

 
 

22. Toutes les semaines, le jour et à l'heure choisie Sauvegarde Facile fera une copie de sauvegarde 
de vos fichiers sur votre disque dur ou clé USB. 
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23. Si vous ouvrez de nouveau Sauvegarde Facile, vous pourrez gérer vos sauvegardes. 
 

 
 

24. Vous pourrez également accéder à vos fichiers sauvegardés en ouvrant le lecteur directement 
dans l'Explorateur. 
 

 



Sauvegarder simplement ses données - Windows toutes versions 
https://www.pcastuces.com/pratique/astuces/7502.htm 

Reproduction interdite @ PC Astuces - https://www.pcastuces.com Page 12 sur 12 

 

Pour aller plus loin 

Des remarques, des questions ? Fiche mise à jour et commentaires 

disponibles en ligne sur PC Astuces à l'adresse suivante :  

 

https://www.pcastuces.com/pratique/astuces/7502.htm 

Conditions d'utilisation 

Ce document peut librement être utilisé à but informatif dans un cadre personnel, scolaire ou 

associatif. Toute autre utilisation, notamment commerciale est interdite. Il ne peut pas être modifié, 

vendu, ni distribué ailleurs que sur PC Astuces. 

À  propos 

PC Astuces est un site d'entraide informatique entièrement gratuit.  

- Des milliers d'astuces et de guides pratiques détaillés pas à pas. 

- Téléchargez gratuitement des logiciels et des applications testées par nos soins. 

- Personnalisez votre Bureau avec des milliers de fonds d'écran. 

- Tous les jours, une newsletter par email avec du contenu inédit. 

- Un problème ? Posez vos questions sur notre Forum et obtenez rapidement des solutions 

efficaces. 

https://www.pcastuces.com 


