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S'il n'est pas nécessaire de défragmenter un SSD pour conserver ses performances, une maintenance
réguliére est toutefois nécessaire. En effet, lorsque des fichiers sont supprimés du SSD, la fonction TRIM
permet de marquer les blocs afin de pouvoir les réutiliser. Windows 11 procéde a une optimisation
automatique des SSD toutes les semaines mais si vous utilisez un SSD portable, il est probable qu'il ne soit
pas branché en permanence et que |'optimisation ne soit pas automatiquement faite. Voici comment la

forcer.

1. Ouvrez I'explorateur de fichiers.

Explorateur de fichiers

2. Cligquez avec le bouton droit de la souris sur votre SSD portable. Notez au passage sa lettre de

lecteur, ici E.

Rechercher dans: Monord ©Q

e [ Détails

Disque local (E:)
— AT
250 Go |iﬁ§es sur 475 Go
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3. Cliquez sur Propriétés.
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Disque local (E:)
— [
350 Go libr

Google Dri

]
183 Go libr

* % % % % % %
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Quwrir

Ouvrir dans un nouvel onglet
Cuvrir dans une nouvelle fenétre
Epingleré I'accés rapide

Activer BitLocker

Ouvrir la lecture automatique...

Analyser avec Microsoft Defender...

Accorder I'accés 3

Restaurer les versions précédentes
FAxCrypt

Inclure dans la biblicthéque

Epingler au menu Démarrer
Forrnater...
Copier

Créer un raccourci

Renarmrmer

Propriétés

4. Ouvrez I'onglet Outils.

= Propriétés de : Disque local (Ez)

Versions précedentes CQuota
General O[:lgls Matériel Partage
L] |
Type : Disque local
Systéme de fichiers :  NTFS
. Espace utilisé : 133525670912 octets 124 Go
Espace libre : 376340766 720 octets 350 Go
[N EADBOC AT TLDT o4 ATE (m
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5. Cliquez sur le bouton Optimiser.

= Propriétés de : Disque local (E)

Wersions précedentes CGuota Personnaliser
Général Outils Mat ériel Partage Sécurité

Verfication des emeurs

Cette option pemmet de rechercher les emeurs du systéme de fichiers surle

B |ecteur.

[ o, Vérifier

Optimiser et défragmenter e lecteur

% Loptimisation des lecteurs de votre ordinateur peut lui permettre de
fonctionner plus efficacement.

ORtimiser ]
Ly

6. Sivous voyez un lecteur non optimisé, en I'occurrence il s'agit ici de notre SSD portable,
sélectionnez-le et cliquez sur Optimiser.

5. Optimiser les lecteurs

Yous pouvez optimiser vos lecteurs pour permettre & I'ordinateur de fonctionner plus efficacement cu bien analyser ces
lecteurs pour rechercher s'ils doivent étre optimisés, Seuls les lecteurs connectés et installés sur votre ordinateur sont affichés,

Etat
Lecteur Type de média Derniére analyse o...  Etat actuel
=-=-:|[C:j Disque 550 10/06/2025 09:54 OK (0 jours depuis la derniére réoptimisati...

Disque 550 Jamais exécuté A besoin d'étre optimisé
=\ MVolume{f3da73.. Disque 550 03/06/2025 12:13 Optimisation nen disponible (Type de sys...

[[] Vue Avancé Analyser [ Optimiser

Optimisation planifiée

Activé Modifier les parametres
Les lecteurs sont en cours d'analyse 3 une fréquence planifiée et optimisée selon les besoins.

Fréquence : toutes les semaines

Fermer
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7. Le SSD est optimisé.

125, Optimiser les lecteurs

Vous pouvez optimiser vos lecteurs pour permettre 3 I'ordinateur de fonctionner plus efficace
lecteurs pour rechercher s'ils doivent étre optimisés, Seuls les lecteurs connectés et installés sy

Etat
Lecteur Type de média Derniére analyse o... Etat actuel
=l (o)) Disque 55D 10/06/2025 09:54 OK (0 jours dep
== (E:) Disque 550 10/06/2025 14:48 OK (0 jours dep
== PV olume{f3da?3.. Disque 55D I}, 03/06/202512:13 Optimisation n
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Pour aller plus loin

Des remarques, des questions ? Fiche mise a jour et commentaires
disponibles en ligne sur PC Astuces a I'adresse suivante :

https://www.pcastuces.com/pratique/astuces/7524.htm

Conditions d'utilisation

Ce document peut librement étre utilisé a but informatif dans un cadre personnel, scolaire ou
associatif. Toute autre utilisation, notamment commerciale est interdite. Il ne peut pas étre modifié,

vendu, ni distribué ailleurs que sur PC Astuces.

N

A propos

PC Astuces est un site d'entraide informatique entierement gratuit.

- Des milliers d'astuces et de guides pratiques détaillés pas a pas.

- Téléchargez gratuitement des logiciels et des applications testées par nos soins.

- Personnalisez votre Bureau avec des milliers de fonds d'écran.

- Tous les jours, une newsletter par email avec du contenu inédit.

- Un probléme ? Posez vos questions sur notre Forum et obtenez rapidement des solutions
efficaces.

https://www.pcastuces.com
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